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Co je cirkularni

ekonomika

K vyrobé a spotrebé zbozi dnes pfistu-
pujeme linedrné: suroviny vytézime,
vyrobime produkty, které se prodaji a po-
uziji a ve vétsiné pripadd jsou poté zlik-
vidovany. Mnozstvi vyrobenych produktd

ve skute¢nosti vyznamné presahuje

nase skute¢né potreby a stavajici linearni
model podporuje kratkodobou spotre-
bu.! Tento zpUsob vyuzivani zdroji byl
po mnoho let ziskovy, poji se s nim ale
nesmirné vysoké environmentalni a spo-
lec¢enské naklady.

Spotrebovavdame 1,6krat vice zdroja, nez
je planeta schopna obnovovat. K tomuto
fenoménu pfispivaji zejména vysoce roz-
vinuté zemé! v Cele s Katarem, Lucem-
burskem, Bahrajnem, USA a Spojenymi
arabskymi emirdty? (v pfepoctu na jed-
noho obyvatele). V Polsku se kazdy rok
zpracuje celkem 613,4 miliond tun ma-
teriald, z toho 517,9 miliond tun primar-
nich surovin. V roce 2022 byl dnem, kdy
jsme pro dany rok spotrebovali vSechny
suroviny, které je planeta Zemé schopna
obnovit, 28. éervenec?.

Hlavni metrikou popisujici roven cir-
kuldrni ekonomiky je tzv. circularity gap
(cirkuldrni deficit). Vyjadfuje procen-
tudlni podil zdroju, které se nachazeji
vné uzavieného kolobéhu. Celosvétové
se opétovné zpracovava pouze 7,2 %
vyrobkd a odpadd, coz vytvari cirkularni
deficit dosahujici 92,8 %. Tato mezera
navic s kazdym rokem nar(sta a jen od
roku 20184 zvysila o tfi procentni body.
Polsko na tom neni o mnoho lépe, v roce
2022 byla tato mezera ve vysi 89,8 %°.
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MODEL LINEARNI EKONOMIKY

7~ N\

vytézit

Spotfeba zdsob
neobnovitelnych zdroj(
s rostoucimi ndklady a
Usilim

0:%%
\__/

vyrobit

Vyroba zboZi, které je
Casto urceno ke
kratkodobému/jed-
nordzovému pouziti

MODEL CIRKULARNI EKONOMIKY

—_ =
‘/

vytezit

Ukonceni tézby a
spotreby
neobnovitelnych zdroju

N

vyrobit

e Zachovani kvality a hodnoty
surovin pouzivanych na
nejvys$si drovni.

Snizit pocet krokl pfi
zpracovani a slozitost
procesu.

Zachovat moznosti pro
pouziti a znovupouziti.

o Vyrdbét pouze vyrobky,
které je mozné vratit
do obéhu.

pouzit
Pouzivéni zbozi po
omezenou dobu

—

pouzit

Maximalizovat Zivotnost
prostrednictvim vétsiho
dlirazu na opravitelnost
vyrobku (pfi zachovani
nejvys$si mozné efektivity)
Zvysit éetnost pouzivani
diky riznym moznostem
vyuziti

Zajistit adaptabilitu

a flexibilitu

Planovéni a zaznamenavani

doby pouziti.

L

zlikvidovat

Likvidace zboZi, které je
Casto stdle neopotre-
bené a funkéni

\ @
zlikvidovat

Prestat produkovat
odpad a recyklovat
suroviny, pokud nenf
nadale mozné
plnohodnotné vyuziti.




MOTYLi DIAGRAM CIRKULARNiI
EKONOMIKY

obnovitelné neobnovitelné
zdroje zdroje

zemédélstvi/sklizen

recycle

)\

renovace

vyrobce dild
/piepracovéni

v \

vyrobce produkti

\ \

poskytovatel sluzeb

{

opétovné
pouziti
/distribuce

., udrzba/oprava
regeneraéni

biosféra

__ biochemické
suroviny

uzivatel

bioplyn

sdileni

anerobni
digesce |

extrakce
biochemickygch surovin

Minimize systematic

leakage and negative
externalities — minimalizace
unikd ze systému
a negativnich externalit

. L ’ ] ] [} 2, , %
Odhaduje se, ze Hlavni principy cirkularni () optimalizace vyuzivani materidld S
zavedeni cirkularni ekonomlkg jejich udrZzenim v obéhovém hospodarstvi, T
ekonomiky v Evropé aniz by ztracely své pGvodni vlastnosti ‘ \
zvysi jeji HDP do Cilem uzavfené cirkuldrni ekonomiky, také Qg
roku 2030 0 7 %. oznadované jako obé&hové hospodérstvi, je @ zefektivnéni procest a odstranéni \
uchovat hodnotu vyrobkd, dild a materiald neucinnych prvkd®
co nejdéle a omezit vznik odpadu a zne-
¢isténi. Hlavnim motivem je zpomaleni Posun od modelu linedrni ekonomiky k mo-
. L, . e . . . ., . . Cirkuldrni ekonomika nestoji na jedi- Biologicky cyklus odkazuje na obnovu Technologicky cvkl hrnuie udr
klimatické zmény a zvyseni biodiverzity delu cirkularni ekonomiky vyzaduje vyso- R oo = . § - oA ; echnologicky Cykius zahrnuje udrzo-
né myslence, spise se jedna o kom- prirody a produkty a materidly, které véni vyrobk a materiali v neustalém
pfi soucasném uspokojeni potreb vsech kou miru odhodlant, finanénich prostredkd, plexni systém vyuZivajici neustdly se piirozené rozkladaji (napft. potra- obéhu. Jedna se o systém sdileni pro-
obyvate| nasi p|anety_ dovednosti a znalosti, VhOng spo|e(‘fensk&} 3 obéh materiall prostrednictvim tech- viny). Zahrnuje vyuzivani vedlejsich duktti a jejich uchovévéni v odpovidajici
postoj, pfeménu obchodnich modeld a také nologickeho a biclogickeho cyklu, jak el R IR kvalité, pii¢em? jejich trvanlivost hraje
Lo, o ., . , . . . o, ukazuje tzv. motyli diagram vyse. nomickych odvétvich, napriklad pro dilezitou roli pi prodluovéni jejich
Hlavnimi zasadami cirkularni ekonomiky upravu legislativy a vytvoreni atraktivnich vyrobu vysoce kvalitnich chemickych S ko
i jsou: dminek pro Fizeny rozvoj. Udrzitelny roz- O produkt(i a pfi regeneraci ekosysté- '
V praxijsou: po : N . o vysokého stupné opotrebent, jsou
voj ale mlze prindset zisk. Odhaduje se, ze md, napf. kompostovanim. poskytnuty dale, znovu pouzity a n-
@ vyuzivani energie z obnovitelnych jen v Evropé by zaveden/ cirkuldrni ekono- z sledn& obnoveny. Na konci Zivotnosti,
zdroju a zachovani pfirodnich zdroj miky zvysilo jeji HDP do roku 2030 0 7 %’. = €2l 2 e (el A @ enouls, el

recyklovany.
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NEJDULEZITEJSi TRENDY V CIRKULARNI
EKONOMICE

Zména chovani spotrebitell — stéle vice lidi se rozhoduje
pro udrzitelnou spotrebu

Tridéni odpadu a recyklace — objem tfidéného odpadu se
v Polsku nadale zvysuje

Eco-design — zvysuje se pocet vyrobkd, u kterych je jiz pfi
vyvoji zohledriovana moznost snadné recyklace

Energeticka nezavislost — vyroba energie pro vlastni
spotrebu diky snadnéj$imu pristupu k fotovoltaice,
tepelnym cerpadliim a systémdm pro rekuperaci

Verejné zakazky zohlednujici udrzitelny pristup
— zohlednovani zasad cirkularni ekonomiky i v pripadé
predmétu verejné zakdzky a pri vybéru vitézné nabidky

TRENDY CIRKULARNI EKONOMIKY OVLIVNUJICI
REALITNi TRH

Prestavby a vyuziti budov pro nové téely — zména
funkce budov, jejich renovace a modernizace. V porovnani
s demolici a kompletné novou vystavbou takové reseni
snizuje spotfebu pouzitého materidlu a omezuje emise
oxidu uhli¢itého.

Viceucelové budovy — vicelcelové budovy umozriuji
efektivnéjsi vyuziti prostoru béhem dne, nabidka rdznych
sluzeb a moznosti na jednom misté omezuje kazdodennf
dojizdéni (vytvérejici oxid uhlidity).

Revitalizace méstskych oblasti — zvysSovani atraktivity
stavajicich ¢tvrti prostrednictvim renovaci a zlepSovani
socidlniho prostredi omezuje rozristani mésta do zatim
nezastavénych oblasti a je motivaci pro opravy jiz
existujicich budov.

Cirkuldrni materidly — novy model ziskdvani materidld
a jejich védomého pouzivani tak, aby se zajistila jejich
dlouhd Zivotnost a v budoucnu je bylo mozné znovu pouzit.

Co nejvice zelené — osazovani verejnych prostranstvi,
stfech a fasdd rostlinami mdze byt z pohledu cirkuldrni
ekonomiky velkou vyhodou — nejdulezitéjsi je lepsi
zadrzovani vody a snizovani teploty v letnich mésicich

a s nimi souvisejici moZnost omezeni pouzivéni klimatizace.

zdroj: ThinkCo based on: PARP, Ocena zapotrzebowania na wsparcie przedsiebiorstw w zakresie gospodarki o obiegu zamknietym (circular economy) [Assessment of support required by companies in

terms of circular economy], 2020; PlanRadar, The architecture of the future, 2022.

zdroj: ThinkCo na podstawie: Capgemini, Circular Economy for sustainable future, 2021; Revolve Circular,

Utrecht University, How do you imagine a Circular Economy? Survey report, 2022.

zdroj: Rumman Amin, Unsplash

18 PRAVIDEL CIRKULARNiI EKONOMIKY

Snizovani objemu vznikajiciho odpadu se jiz dlouhou dobu Fidi tfemi zdsadami —
redukovat, znovu pouzit, recyklovat. Cirkularni ekonomika ale vyzaduje komplexnéjsi
pristup, ktery je mozné popsat v ndsledujicich bodech:

Recyklovat nestaci

Recyklace ma své vyhody, ale v kontextu
cirkularni ekonomiky se povazuje az za
posledni moznost. Jednou z hlavnich za-
sad obéhového hospodarstvi je zachovani
kvality jiz jednou ziskanych a zpracova-
nych materiald. S vyjimkou materiald,

jako jsou sklo nebo hlinik, vede recyklace
vétsinou k tzv. downcyclingu, protoze
jejim vysledkem jsou materialy nizsf
kvality. Pak mohou nastat dvé situace:
produkt nizsi kvality se bud dostane do
rukou spotrebiteld, ale poptavka po nové
vyrabénych produktech presto neutucha,
nebo se do zpracovavaného materidlu
pridavaji nové slozky.

Napriklad kdyz se pfi recyklaci roztavi

a smichaji plasty, méni se tim jejich vlast-
nosti — napf. pruznost. Aby se dosahlo
pozadovaného vysledku, musi se do smé-
si pfidat nové chemikalie, nebo minerdly.
Recyklované plasty tak mohou nakonec
obsahovat vice pridanych latek nez pa-
vodni material.

| kdyz mize byt recyklace uzite¢na, kli-
¢em k cirkularité je navrhovani produktu

a vyuzivani material( tak, aby je bylo
mozné znovu pouzivat, opravovat a davat
jim nové vyuziti.
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Eva Nykodymova,
Environmental and Health
& Safety Manager

Prvni budova v Ceské republice
postavena s ohledem na principy
cirkularni ekonomiky

Prazska ¢tvrt HoleSovice je domovem
tfi modernich administrativnich projektd
spoleénosti Skanska pojmenovanych
Visionary, Port 7 a Mercury. ,Zvlast pro-
jekt Mercury stoji za pozornost, nebot se
jednd o prvni investici v Ceské republice
realizovanou podle principy cirkularni

“w v/

ekonomiky,” fika Eva Nykodymova, ma-
nazerka pro oblast zdravi, bezpecnosti

a udrzitelnosti jednotky komeréniho deve-
lopmentu spolec¢nosti Skanska pro stredni

a vychodni Evropu.

Projekt Mercury nahradi budovu Merkuria
z roku 1971, ktera jiz nesplnovala dnesni
bezpecénostni, zdravotni a environmental-
ni standardy. Rozhodnuti o jeji demolici
predchazela detailni analyza pGvodniho

projektu, pouzitych materiald a instalo-
vanych systémd. Bylo tak mozné mnoho
prvkl znovu pouzit. Dal$im krokem bylo
darovani inventare budovy tém, kdo jej
potrebuji, odmontovani a roztfidéni insta-
lace a peclivé rozmontovani budovy.

Celkem by mélo byt ziskdno priblizné 14
000 kust opétovné pouzitelnych nebo
recyklovatelnych materiald. Po roztridé-
ni materiald zacala spole¢nost Skanska
hledat potencialni kupce. Nékteré z mate-
riald byly nabidnuty na digitalnim odpa-
dovém trzisti Cyrkl.

Jako jedna z nejvétsich vyzev se ukazala
skutecnost, Ze slozeni ziskanych materi-
alt nebylo vzdy zcela jasné, nebot doku-
mentace se v prabéhu ¢asu bud ztratila,

zdroj: Skanska

nebo nikdy neexistovala, coz si vyzadalo
provedeni dalSich specializovanych tes-
tG. Dalsi prekazkou bylo smésné slozenf
nékterych prvkd. Na fasadach bylo na-
priklad pouzito sklo, ocel, izolace a dalsi
materialy.

.0cekdvani kupujicich navic proces dale
komplikuji. Mohou mit napriklad zdjem

o plastové trubky, ale pouze ty, které jsou
spravné sefiznuté. Takové pozadavky

je mozné splnit, nicméné vyzaduji vétsi
usili, vice ¢asu a zvysuji naklady. Kupujici
si navic nékdy nejsou schopni zajistit
dopravu a ocekavaiji, Ze se o jeji zajisténi
i zaplaceni postara developer,” dodava
Eva Nykodymova.

Ambici spoleé¢nosti Skanska je opétovné
vyuzit ziskany materidl v nejvyssi mozné
mire. Prikladem je rozdrceni betonu ziska-
ného pri demolici a jeho opétovné vyuziti
v hrubych stavbdch novych budov. Spo-
le¢nost Skanska si tento materidl paten-
tovala pod ndazvem Rebetong. Kuchynské
vybaveni naslo nové vyuziti v domovech
pro uprchliky a nékolik desitek dveri bylo
darovano fakultni nemocnici v Praze.
Spolec¢nost také nasla partnery, ktefi vy-
uzili vybaveni a prislusenstvi pri tvorbé
svych uméleckych dél a dalsich produktd.
Jednalo se naptiklad o kvétinace vyrobe-
né z trubek.

Aktivity spoleénosti Skanska dokazuiji,
ze je mozné uplatnovat zasady cirkularni
ekonomiky i v oblasti komeréniho deve-
lopmentu. Subjekty, které se rozhodnou
vydat touto cestou, by si ale mély byt
védomy toho, ze je to proces, kterému
budou muset vénovat ¢as.

~.Nedomnivam se, Ze za soucasného sta-
vu naseho odvétvi je mozné zajistit rychlé
provadéni demolic s prihlédnutim k prin-
ciptm cirkuldrni ekonomiky. Jde o novy
postup, ktery se vsichni musime naudit.
Je to ovsem zdsadni, pokud to s ochra-
nou zdroju a zivotniho prostredi myslime
vazné. Proto jsme ve spolecnosti Skanska
radi, ze mizeme byt v Cele tohoto usili,”
uzavira Eva Nykodymova.

zdroj: Skanska
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vrzeno

Stéle Castéji dochazime k zavéru, ze zi-
votnost budov nezfidka presahuje jejich
funkénost. Mé&li bychom je proto zadit
navrhovat s ohledem na moznost jejich
budouci transformace. To zahrnuje rekon-
strukce, rozsiteni i ¢aste¢né nebo Uplné

demolice objektd.

budoucnost

Adaptivni
architektura

Hlavni funkci adaptivnich budov je
schopnost reagovat na ménici se vnéjsi
podminky a nase olekavani®. Tento ino-
vativni pristup k navrhovani budov dava
prednost flexibilité, kterad v budoucnu
umozni transformaci budov. Pomaha-
me tak budoucim majiteldm urychlit

a zefektivnit nasledné rekonstrukce

a rozsifeni budov, coz snizi jejich uhli-
kovou stopu a snizi naklady na tyto ¢in-
nosti. Pomahame tim i sami sobé&, pro-
toze budovy mohou vyzadovat Upravy
mnohem drive, nez predpokladame, a to
zejména z divodu ndhlych spoleéen-
skych, ekonomickych nebo legislativnich

zmén.

Transformace budov usnadriuje budo-
vani véestranné vyuzitelnych prostor,
¢ehoz je mozné dosahnout vyuzitim
otevrenych pudoryst nebo redukci
vyskovych rozdil( na drovni pater. Bu-
dovu navrzenou v duchu pfizpUsobivé
architektury by mélo byt mozné snadno
prizptsobit funkénim nebo struktural-
nim zméndm. Znamena to myslet i na
mozné rozsifeni, nebo naopak zmenseni
stavby v budoucnu®.

RAMEC PRO ADAPTIVNI ARCHITEKTURU

MOBILNi

umisténi

moznost rozsireni
hmotnost prvkl
moznost slozeni
snadné pripojeni
,Sstavebnice”

skala komponentt

SKALOVATELNA

velikost

platformy

lokdlni materialy

znamé postupy
strukturalni redundance
modularni jednotky
prostor navic
propojitelné/oddélitelné
mistnosti

PROMENITELNA
funkce

volné pouziti
jednoduchost a funkénost
zvysené podlahy

snizené podhledy
multifunkéni prostory
dostatecnd kapacita sluzeb

NASTAVITELNA
ukoly

ovladani uzivatelem

prvky tzv. plug and play

snadno skladovatelna

objekty nejsou pevné prichycené
oddélitelné spoje

funkeni prvky

UNIVERZALNI
prostor

pohyblivé stény

rdzné velikosti mistnosti
siroké chodby

ramova konstrukce
ohebné potrubi

Ulozny prostor
dostatecny pocet servisnich mi

RUZNE MOZNOSTI

vyuziti

pristupové body

standardizované tvary

suché spoje

spolupracujici systémy

zaménitelné komponenty
minimalizace poctu kontaktnich bod

® Snazsi montaz

® Snazsi prodej/pronéjem

o Nizsi riziko/vyssi navratnost

® Snazsi pfizplsobeni ménicim se pozadavkiim na funkénost
® Prodlouzeni zivotnosti

® Snazsi dalsi prodej/prondjem

o Pripravené na znény v budoucnu - velikosti, vyuziti

@ Vyssi vgkonnost budovy
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https://drive.google.com/file/d/1Qs2Bt63-h9Tw_7FYwbJD1pRT4PVvPM_w/view?usp=share_link

/
4.

Doporucéeni
pro adaptivni architekturu

na zakladé: The American Institute of Architects, Building that last: Design for adaptability deconstruction and reuse, 2020; G. Bertino i in., Fundamentals of Buil-

ding Deconstruction as a Circular Economy Strategy for the Reuse of Construction Materials, Applied Sciences, 2021.

1.

PROSTORY BEZ PILIRU
Budovani otevrenych prostor, které bude

mozné v budoucnosti opakované modifi-
kovat bez nutnosti ndkladnych konstruk¢-
nich zmén.

2.

VYSOKE STROPY

Mistnosti s vysokymi stropy je mozné
upravit témér pro jakoukoli budouci funk-
ci. Prispivaji navic k lep$imu vyuziti pfiro-
zeného svétla a vétrani.

3.

CO NEJMENSI ROZDILY

VE VYSCE PODLAH

Podlahy o stejné vysce po celém patre
poskytuji vétsi flexibilitu pri vyuziti mist-
nosti.

L.

VNITRNi NENOSNE PRICKY

Moznost demontaze a presouvani vnitr-
nich pri¢ek vyznamné zvysuje prizpusobi-
vost budovy.

.

VYBER VHODNYCH MATERIALU

A STAVEBNICH PRVKU

Materialy jako cihly, dfevo a ocel je moz-
né, na rozdil od cementu a betonu, snad-
no opakované pouzit a revitalizovat.

6.

TRVANLIVA KONSTRUKCE

Usnadnuje pridavani dalSich pater a in-
stalaci novych systému, napr. zelenych
strech a fotovoltaiky.

7.

KRASA DESIGNU

Pokud se uzivatellm finalni budova libi,
budou se o ni dobre starat a v budoucnu
budou bojovat za jeji dalsi vyuziti a Upravu.

8.

SNIZOVANI SLOZITOSTI BUDOV
Snizenim poc¢tu komponentud a vyuzitim
modulll je mozné zjednodusit ¢astecnou
nebo Uplnou demontaz budovy a jiné
Upravy.

9.

PRAVIDELNE ROZMISTENI
KONSTRUKCNICH PRVKU
Zjednodusuje usporadani inzenyrskych siti.

10.

ODKRYTE SPOJE

Diky pristupnosti spojovacich prvkd k nim
budou mit budouci majitelé snazsi pri-
stup, usnadni se tak jejich rozhodovani

o tom, zda je moznd demontaz a jak by
méla probéhnout.

11.

MECHANICKE SPOJE MISTO LEPIDEL
Pouziti lepidla mize zhorsit stav kva-
litnich materiald. Vyuziti mechanickych
spoju, napfiklad Sroubd, usnadriuje
oddéleni jednotlivych prvkd a zrychluje
demontaz.

12.

ODDELENE SYSTEMY

Mechanické, hydraulické, elektrické a dalsi
systémy budov je tak mozné odstranit
nebo vylepsit, aniz by byly dotéeny ostat-
ni instalace.

13.

KOMPLEXNi A SROZUMITELNA DOKU-
MENTACE

Vedeni podrobné dokumentace budoucim
majitelim a projektantdim usnadni poro-
zumét, jaké maji moznosti s ohledem na
flexibilitu a prizpGsobivost budovy.

. jednd se také o strategie pro de-
montaz budov
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zdroj: Sidekix Media, Unsplash




zdroj: Rumman Amin,
Unsplash Strategie

pro demontaz budov

Dokumenty potvrzujici rizné informace
tykajici se materiald, dill a vyrobkd po-
uzitych v budové, které usnadnuji jejich
opétovné pouziti v budoucnu.

Zpracovani komplexniho popisu pou-
zitych metod demontaze usnadni praci

budoucim majiteldm.

Pro zjednoduseni demontdze se vyplati
pouzivat podobné druhy dreva a kovl
a v nejvys$sim mozném mnozstvi i prvky

o stejné velikosti.

Jsou mnohem trvanlivéjsi a po nasledné de-
montazi si uchovavaji vyssi hodnotu. Viysoké
porizovaci naklady také zpravidla prispivaji

k tomu, Ze se o né uzivatelé Iépe staraji.

Nebezpecné materidly jsou skodlivé pro
zivotni prostredi a nevhodné k dal$imu po-
uziti. Pouzivani smienych material(i také
ztézuje urovani vyrobkd, které je mozné

opétovné pouzit.

Demontaz a prodej material( usnadni,
pokud se v budovach nepouzivaji slozité
kompozitni systémy obsahujici vice nez

jeden druh materialu. Pomaha i disledna

standardizace v ramci celého projektu.

na zakladé: The American Institute of Architects, Building that last: Design for adaptability deconstruction and
reuse, 2020; ChemEurope.com, Deconstruction, https://tiny.pl/w8xqg (accessed on: 24th February,2023).

Demontéaz

Demontdz, tj. moznost postupného
sejmuti konstrukce bez poskozeni jed-
notlivych dil, hraje v cirkuldrnim vyuziti
budov také dalezZitou roli. Demontaz
umoznuje znovuvyuziti jednotlivych prv-
kd pro rizné Gcely a je alternativou ke
klasické demolici, kterd je sice rychlejsi,
ale vznika pri ni velké mnozstvi odpadu.
Demontdz se provadi az na konci zivot-
niho cyklu budovy, mize byt i ¢asteénd
jako priprava pred upravami nebo re-
konstrukci, a mze vyznamné zrychlit
cely proces.

Demontdz se obvykle déli na dvé kate-
gorie: prvk( a konstrukce. Pfi demon-

tazi prvkl se pro dalsi vyuziti ziskavaji
materidly, jako jsou dvere, okna a do-
koncovaci prvky. Demontdz konstrukce
znamena sejmuti konstrukénich prvki
budovy?°.

Z konven¢nich rezidenénich budov je
mozné znovu pouzit zhruba 25 % ma-
teridld a az 70 % materidl( se da recy-
klovat!!. Tyto hodnoty se mohou jesté
zvysit, pokud jiz pri navrhu budovy my-
slime na jeji budouci demontdz. Néktera
z doporucovanych feseni odpovidaji
principam adaptivni architektury, diky
kterym muizeme budovu jesté Iépe pri-
pravit na mozné zmény v budoucnu.



https://tiny.pl/w8xqg
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Cirkularni budovy



zdroj: Skanska
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pouziti

Cirkuldrni budovy jsou objekty navr-
hované, pouzivané a znovu vyuzivané
bez zbyteéného vycerpavani materiald,
znedigtovani zivotniho prostredi nebo
poskozovani ekosystému. Jejich technické
soucasti by mélo byt snadné demontovat
a mély by byt vhodné pro dalsi pouziti,
biologické prvky by mélo byt mozné vratit

do biologického cyklu.
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kuladrni od navrhu

Kliéem k cirkularité
je vystavba

Stavebnictvi po celém svété spotfebo-
vava 35 % energie, zplsobuje 38 %
souvisejicich emisi oxidu uhli¢itého souvi-
sejicich s vyrobou energie a spotfebovava
50 % zdroju. Jeho rist navic nezpomaluje,
pokud se udrzi stavajici trendy, stavebni
sektor do roku 2060 zdvojndsobi svou
uhlikovou stopu??. Situace neni idealni
ani v Evropé, stavebni a demoli¢ni odpad
predstavuje zhruba 30 % veskerého od-
padu vyprodukovaného v EU*3. Je tfeba
podotknout, ze v Polsku roste spotreba
stavebniho materidlu pfiblizné o 30 %
vice, nez je pramér EU%.

Toto nés vede k jednoduchému zavéru:
cirkularitu ekonomiky nemizeme zvysit,
aniz bychom pfistoupili i k dalekosahlym
zménam na trhu nemovitosti. Zmény se
musi dotknout ziskavani materidld, do-
pravy, demolic, zpracovani a opétovného
pouziti stavebniho odpadu i dal$ich ¢asti
procesu vystavby. Jen pouzivanim kovo-
vych konstrukci, které je mozné rozmon-
tovat a znovu pouzit, mGzeme v pribéhu
zivotniho cyklu budovy usetfit 70 %
energie a snizit emise sklenikovych plynud
0 80 %%.

Globalnim lidrem v oblasti opé&tovného
pouZivani materialt je Svycarsko. Pri-
zkum provedeny v roce 2021 odhalil, ze

II|I|

na $vycarskych skladkach konéi pouze

5 % primarnich material(4. Celou fadu
investic v tomto duchu vidime také

v Dénsku, Nizozemi a Svédsku?®. V Pol-
sku najdeme budovy, které byly ¢asteéné
postaveny z opétovné pouzitych materi-
ald, a to predevsim v sektoru komerénich
nemovitosti, zatim se vSak jedna spise

o vyjimky?®,

Strategie cirkularity

Je mozné definovat ¢tyfi komplementarni
zasady pro navrhovani cirkuldrnich budov:

@ snizovani — abychom mohli snizit
negativni dopad emisi oxidu uhli¢itého

na Zivotni prostredi, musime se v prvni
fadé snazit o snizeni jejich produkce tim,
ze budeme navrhovat systémy s nizkou
spotrebou energie. Zaroven musime mys-
let na pohodli uzivateld — snizovani emisi
by se nemélo negativné dotknout kvality
uZivatelské zkusenosti.

@ hleddni lokalnich synergii — napfiklad
opétovné vyuziti stavebnich materidl(
nebo odpadniho tepla. PouZziti jiz vyro-
benych materidld, prednostné téch, které
jsou v dané oblasti jiz k dispozici a nepo-
tfebuji transport na dalku, je zdkladem
obé&hového hospodarstvi, vyzaduje ale
vhodnou legislativu a mezioborovou spo-

lupraci.

@ uvazlivé pouzivani novych zdroju

— kdykoli je to mozné, vyuZivaji cirkular-
ni budovy energii, materialy a produkty
ze zelenych zdrojl. Tyto zdroje jsou
prednostné ziskavany lokalné, coz nejen
snizuje emise souvisejici s prepravou,
ale také podporuje spolupréci s lokdlnimi
subjekty.

@ Fizeni Zivotniho cyklu budovy — zde
vyuzivdme znalosti procest ziskané

v predchozich krocich, aby uzivatelé moh-
li rozumné nakladat s odpadem a méli
pod kontrolou vyuZiti zdrojd*’.
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zajisténi vystavba distribuce pouzivani odpadové
zdroji hospodarstvi
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; Sweco, Budownictwo o obiegu zamknietym — szansa, ktdrej nie mozemy

wac [Sweco, Circular construction — an Opportunity We Cannot Waste],

13th March 2023); Conserve Energy future,

pl/w2dj6 (accessed

17+ Sustainable and Green Bu

g Construction Materials, https:/tiny.pl/w8xtrj

(accessed on: 13th March 2023).

ybaveni

Hlavnimi druhy stavebniho odpadu jsou:
beton, ocel, cihly, dfevo, sklo, keramika

a polystyren. Bohuzel, ne véechny z nich
je mozné snadno opétovné pouzit. Zde
jsou zachranou moderni technologie, me-
zioborova spoluprace a vyuziti materiall
z prekvapivych zdrojd.

PRIKLADY DRUHOTNYCH
STAVEBNICH SUROVIN

RECYKLOVANY CEMENT
vyrabi se zpracovanim smésného granulatu vznika-
jiciho pri demolici budov

ZELENY NiZKOEMISNi BETON
vyrabi se zpracovanim demoli¢niho odpadu

GEOPOLYMERNI CEMENT
jeho zdkladem jsou hrubé zpracované prirodni suro-
viny nebo vedlejsi produkty primyslové vyroby

DREVO
ziskané ze stavebnich prvkd, okennich ramd, dveri

a prepravnich beden

RECYKLOVANA OCEL
100 % recyklovatelnda, vyznamné snizuje negativni
dopad nové budovy na zivotni prostredi

ebni materialy

Recyklované materidly
Nejoblibenéj$im materidlem pro opako-
vané pourziti jsou zbytky demolovanych
budov ve formé stavebni suti. Podle toho,
o jaky typ se jedna, je mozné ji vyuzit

v zakladech novych budov nebo jako
podklad pod chodniky. Recyklované ma-
teridly by se ale mély vyznacovat vyso-
kou mirou uniformity. Kompozity ztéZuji,
a nékdy dokonce znemoznuji, zpracovani
materialu, proto je napfiklad beton z to-
hoto pohledu tak problematicky. | ten je
ale mozné znovu pouzit po radném roz-
drceni, pro coz jsou jiz na trhu k dispozici
potfebné technologie.

Vysoky potencidl k recyklaci ma také
dfevo, pokud neobsahuje latky, které se
pouzivaji pfi jeho zpracovani. Ze dreva

se vytvareji nové vyrobky, napriklad na-
bytek nebo dfevéné kompozity. Mlze se
také vyuzit jako zdroj energie, pokud ale
chceme smérovat k udrzitelnému rozvoji,
nevyuzivdme tim plné jeho potencidl. Bylo
prokazano, ze drfevéné budovy maji nizsi
uhlikovou stopu nez jejich betonové pro-
t&jgky, coz nam ukazuje dal$i mozny smér
pro opakované pourziti tohoto materialu?e.

Jak je vidét, ne véechny recyklované ma-
teridly poskytuji nejlepsi vysledky. Ma-
ximalizace vyuziti druhotnych produktd
vyzaduje komplexni analyzu. Nékdy je
efektivnéjsi material rozdrtit a pouzit jej

pro zcela jiny uéel*®. Dobrym prikladem
je sklo. Okna je napriklad mozné pouzit
pro vyrobu pri¢ek. Upcyklace a pouziti
stavebnich prvki a vybaveni s novym

ucelem je jednou z nejoblibengjsich cest

nebo paneld pro vnéjsi plast budovy ¢i
nabytku.

Pasy - priivodni listy
materiala

Nékdy nemame k dispozici informace
materidld. Tyto informace jsou ale dalezi-

vystavbu demontované budovy, jejichz
pGvod nezname. Chybéjici dokumentace
nebo jeji Spatna kvalita vyznamné ome-
zuji pfistup ke spolehlivym informacim

o daném materidlu. Proto se hodi pra-
vodni listy materiala (,pasy”). Poskytuji
informace o vlastnostech produktd, které
byly pouzity pfi vystavbé budovy.

Jejich momentdlné nejoblibenéjsi podobu
zastre$uje nizozemskd nadace Madaster,
ktera zverejnuje informace o véech ma-
teridlech, které Ize z budov ziskavat, coz
usnadnuje posouzeni miry jejich toxicity
a moznosti demontdze, a tedy také po-
tencidlu jejich dalsiho vyuZiti. Organizace
BAMB plsobici v rdmci programu EU
Horizon 2020 nabizi podobné sluzby.

ke zvyseni cirkularity budov. Okenni ramy
a okna je mozné vyuzit pro vyrobu podlah

o kvalité nebo postupu vyroby stavebnich

té, pokud jsou zdrojem materidl( pro dalsi

Pasy ovérené organizaci BAMB poskytuji

informace o potencidlu a hodnoté mate-
riald, které je mozné opétovné pouzit pro
vystavbu budov.

Pred demolici budovy i po ni je dllezité
provést peclivou inventuru druhotnych
materiald. Radné uréeni jejich mnoZstvi,
vlastnosti, toxicity a funkce umozni opti-
malizovat jejich budouci pouziti. Tomuto
procesu muze vyznamné napomoci
modelovani BIM a informace ziskané pro-
stfednictvim nastroje Digital Twins.
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@ komplexni vyhodnoceni finanénich

a environmentdlnich nakladd na renovaci
ve srovnani s naklady na demolici a re-
konstrukci

@ stanoveni limitu pro uhlikovou stopu
zohlednujiciho emise vytvarené v ramci
celého dodavatelského retézce — od tézby
materiald po jejich zpracovani a prepravu

@ pouziti lehkych nahrad stavebnich
materialu, které v budoucnu usnadni je-
jich demontaz a prepravu

@ diverzifikace sektor(, z nichz jsou zis-
kdvany druhotné materialy pro vystavbu

@ pouzivani pokrodilych technologii pro
tridéni materiald a planovani jejich tridéni

@ nepouzivani kompozitnich material(,
které znemozni budouci roztfidéni materidl{

1
[ | —

VYBRANE METODY ZiSKAVANi
STAVEBNICH MATERIALU

UPLATNOVANi DOBRE PRAXE
V CIRKULARNI VYSTAVBE

@ provedeni analyzy zivotniho cyklu

(life-cycle analysis, LCA) stavebnich
materiald véetné posouzeni dopadu na

zivotni prostredi

@ stanoveni minimalniho procenta re-

cyklovanych materiall s cilem nepodpo-
rovat tzv. downcycling, napf. stanoveni

procentniho podilu rozdrcené suti v be-

tonu

@ vyzadovani prohlaseni o environmen-
talnim dopadu vyrobkd (environmental
product declaration, EPD) pro hlavni sta-
vebni materialy

@ snizeni nutnosti prepravy stavebnich
materiald vyuzitim nizkoemisnich vozidel
nebo pouzitim lokalni platformy pro ob-
chodovani s materialy

moderni drti¢ betonu, ktery dokaze
od jinych stavebnich materialt oddélit
kamenivo pro vyrobu nového betonu

postupy pro zachycovani oxidu uhlici-
tého a jeho pfeménu na uhli¢itan vapena-
ty s vyuzitim vody a reaktivniho odpadu

systémy pro ziskavani sadrového od-
padu s pomoci mobilni technologie a na-
sledna certifikace druhotnych materiald.

I | —
| o | —

CLT PANELY
cross-laminated timber, neboli kfizem
vrstvené drevo nebo KHL desky, predsta-
vuje inovativni material vyrabény z od-
padniho dreva, pouzivaji se pro vystavbu
lehkych a trvanlivych sloupl a paneld

HEMPCRETE
lehky, trvanlivy a ohni odolny material
pouzivany pro vystavbu stén s tepelné
izola¢nimi vlastnostmi. Vyrabi se z konop-
nych vlaken, vody a vapenného pojiva.
K dostani jsou také jeho varianty pouzi-
vajici pisek nebo mineraly (sandcrete),
raselinu a travu (grasscrete) nebo drevo
(woodcrete).

BAMBUS
povazuje se za jeden z nejlepsich mate-
rial(l pro zelenou vystavbu, vyznacuje se
velmi vysokou mirou samoregenerace
a velmi dobrym pomérem trvanlivosti vici
hmotnosti

VEDLEJSi PRODUKTY PESTOVANI
RYZE
izola¢ni desky vyrabéné z ryzovych stvoll
nebo sadra vyrobena z ryzovych slupek
a prirodniho vapna

BALIKY SENA
maji dobré izolac¢ni vlastnosti a mohou
zajistit hlukovou izolaci. Seno se snadno
péstuje a susi a tento proces ma jen mini-
malni dopad na zivotni prostredi.

OVCi VLNA
jeji izolaéni vlastnosti jsou srovnatelné
s konvenénimi materialy, na jeji ziskani se
spotrebuje méné energie a nedegraduje
tak rychle jako seno

FERROCK
vyrabi se z recyklovanych materiald, na-
priklad ocelového prachu vznikajiciho ve

slévarenstvi. Je pevnéjsi nez beton a je

uhlikové neutralni.

IZOLACE Z TEXTILNIHO ODPADU
napriklad z baviny, Inu, konopi nebo z vla-
ken recyklovanych syntetickych tkanin,
pouziva se naptiklad jako zvukova a te-
pelna izolace

ASFALTOVY SINDEL
vyrabi se z recyklovaného papiru, sklo-
laminatu a asfaltu, slouzi jako stresni
krytina

RECYKLOVANE PLASTY
je mozné vyuzit napriklad pro vyrobu
betonu, jednd se o smési recyklovanych
a novych plastl, pouzivaji se také pro
vyrobu drevoplastovych desek

for greener construction, https://tiny.pl/w2dps (accessed on: 13th March 2023); ULI, Embodied Carbon in building materials for real estate, https://tiny.pl/w2dp1 (accessed on: 13th

na zakladé: 17+ Sustainable and Green Building Construction Materials, https://tiny.pl/w8xrj (accessed on: 13th March 2023); CIC, 20 Eco-friendly & sustainable building materials
March 2023).
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